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. agentura
VaZeni klienti, S a | V I a.

dékujeme, Ze jste si vybrali nasi spolecnost pro vds dalsi rozvoj a vzdélavani. Velmi si toho vdZzime a pevné
doufdame, Ze nase kurzy pro Vds budou prinosné a splni vase ocekdvani.

Agentura Salvia, s.r.o. je Ceskd persondlné — zazZitkovo vzdélavaci spolecnost, kterd
svym klientim nabizi kompletni sluzby a péci v oblasti HR a osobniho rozvoje.

Jsme tym aktivnich lidi s pozitivnim pfistupem k Zivotu a tento nds postoj vndsime do
vsech nasich aktivit, v jejichZ realizaci mdme dlouhodobé zkusenosti.

»Salvia” znamend v prekladu salvéj, ale také moudrost nebo mudrc a presné tato
slova vystihuji nas zamér:

Jako Iéciva salvéj pomahame nasim klientm ziskat a stabilizovat svou Zivotni rovnovahu, zdravi a energii a
nasledné prostrednictvim koucovani, terapii, kariérniho poradenstvi, rozvojovych i odbornych kurzd di
Skoleni rozsifujeme a zdokonalujeme jejich znalosti a dovednosti.

Nechavdme se inspirovat predevsim Vami, nasimi klienty, a proto stale pfichdzime s novymi ndpady, jak
nasi praci inovovat a preddvat tak, aby byla zajimava a uzite¢nd pro kohokoliv z Vas. Pevné véfime, ze
vysledky nasi prace se pozitivné odrazi na Vasich kazdodennich ¢innostech, préci i v soukromém Zivoté.

Zaméfujeme se predevsim na:
= personalistiku — ndbor a rozvoj zaméstnancud, AC/DC
= osobnirozvoj a kariérni poradenstvi, koucink, terapie — individualni, parové, skupinové
= vzdélavani dospélych — firem i jednotlivc(
*=  organizovani firemnich akci a teambuilding(

Véfime v otevienost a férové jednani — zaroven vsak v davéru a diskrétnost.

Vice detailnich informaci o nds a naSich sluZbdch se dozvite na nasich webovych strdnkdch

http://www.agenturasalvia.cz , https://www.jsemmaminkou.cz/

nebo na strdnkdch facebooku http.//www.facebook.com/Agentura.Salvia
https.//www.facebook.com/krasnyzivotsdetmi/

Vas tym Agentury Salvia, s.r.o.
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Lektorsky tym:

Jitka Sevcikova:

»Mentoruji lektory, vysokoskolské pedagogy, manazery, politiky i studenty, lidi na
Zivotnich kfizovatkach. Ukazuji jim, jak vyuZivat energii, kterou nam emoce
prinaseji. U¢im lidi citit se dobfe na jejich cesté, a to i v méné pfijemnych
podminkach.”

Jitka (*1969) vystudovala ekonomii, marketing a emocni inteligenci. Patfi mezi
vyhledavané lektorky, mentorky a kouce. Mezi jeji prestizni klienty patfi Ceska
spofitelna, JUST, Uniqua, Univerzita Karlova, VUT Brno, Doxins

Carphone, SKO Energo.

Dagmar Kozinova:

,Dnes se vénuji lektorské ¢innosti, koucinku ve firmach i individualné a psani. Pfi
své prdci vyuzivdm moderni poznatky neurovédy, pozitivni psychologie, které
propojuji s netradi¢nimi pristupy”

Dagmar vystudovala ekonomii a fadu let plsobila jako manazerka obchodnich
tymU. Pozdéji vystudovala také psychologii a absolvovala velké mnozstvi riznych
vycvikll a osobné rozvojovych seminard. Vede workshopy na specifickych
mistech v CR i na Bali, Sri Lance, ale i tfeba v New Yorku.

Jana Maskova:

»UZ témér 22 let se vénuji praci s lidmi. Pomaham jim si hledat svou vlastni
cestu — tak, aby proZzivali naplnény a spokojeny Zivot ve zdravi a Zivotni
rovnovaze (a to pomoci kariérniho poradenstvi, kurz( osobniho rozvoje a
terapiemi).”

-7 Janu uZ hned po $kole osud zaval do oblasti personalistiky, kde se

,‘? / ' pohybuje dodnes. Protoze ji vidy vsak zajimal rozvoj lidského potencialu,
fungovani lidského mozku a chovani lidi — absolvovala fadu vycvikd, odbornych kurzd a seminara a
tyto poznatky a zkuSenosti ze své praxe prenasi, uz 10 let, i do své prace lektorky a terapeutky.
Klienti: Komercni pojistovna, DG elektrik, Saab, TRW, Ruuki, Exact, Nangu Tv, Duke Manufacturing

Michaela Karsten:

,0d mladi mne fascinuje lidsky mozek a jeho schopnosti. Uz jako mala holka jsem
velmi rada fesila razné kvizy, hadanky ¢i hlavolamy a z knih jsem milovala
detektivky Sherlocka Holmese. VSe, co mohlo mozek trénovat, mne naprosto
uchvacovalo a toto nadSeni mi zlstalo az dodnes. V mych pfednaskach Vam chci
ukazat, Ze lidsky mozek ma ohromnou silu a kdyzZ se s nim spravné pracuje a
zachazi, dava jedinci Sanci k velkému poznani a seberozvoji.”

» Michaela je promovana lékarka a od roku 1998 se specializuje na trénink mozku,
konkrétné na jednu z nejduleZitéjsich zdkladnich schopnosti a tou je lidska pamét. Ve své profesi vychazi
ze znalosti nejen z mediciny, ale i z neurovédy a z pamétového sportu. Pravé v ném dosahla rady
nejvyssich ocenéni (trojnasobna mistryné svéta v pamétovych technikach), za které je dokonce zapsana i
v Guinnessové knize rekorda.
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Jitka Jungmannova

: »Komunikace a jazyk mé vzdy zajimaly, a proto jsem také uditelstvi cizich jazyk
vystudovala. Plsobila jsem jako ucitelka na vSech stupnich skol, ziskala jsem
zkusenosti i z alternativnich smérd, stavéla jsem Skoleni pro firmy, stravila jsem
dokonce nékolik let v korporatu.”

’,
‘4 Jitka pomaha organizacim i jednotlivedm komunikovat s okolim originalné,
atraktivné a hlavné srozumitelné, a to pomoci , VIZUALNIHO JAZYKA“.

A proc vizualni jazyk?

MOZEK VNiMA PREDNOSTNE ATRAKTIVNi BAREVNE A ZAJIMAVE OBJEKTY
EMOCE, KTERE DiKY OBRAZKUM ZAZiVAME, POMAHAIJI UKLADAT A VYBAVOVAT SI INFORMACE
JEDNODUCHY OBRAZEK NEBO SCHEMA VYDA ZA DESITKY SLOV

Martin Svihla

ymmwa~—nns sy »Maoblibend lektorskd témata jsou fyzicka, emocni i mentalni rovnovaha,

Y . produktivita a odpocinek, komunikace a konstruktivni feseni konfliktl. Na seminarich
kombinuji jednoduchou teorii, inspirativni pribéhy a fyzické zazitky, protoze jsem
presvédceny, Ze kdyz se vzdélavani dotkne vSech vrstev ¢lovéka, mize prinést do
naseho Zivota skutecné a trvalé zlepseni. Jako podnikatel vytvafim prostory, kde lidé
muzZou spolecné rozvijet svij potencial.”

Martin je ucitel bojového uméni aikidd, jeden ze zakladatell Prostoru 8 a facilitator kurz osobniho rozvoje
(muzské seminare, kurzy konstruktivniho feSeni konflikt(l...). V minulosti byl programatorem,
vysokoskolskym pedagogem, webovym vyvojafem a podnikatelem i shiatsu terapeutem.

Karol Suchanek

,Jsem nadseny ajtak zaméreny na bezpecénost a soukromi. Jsem soudnim znalcem pro
oblast kybernetické bezpecnosti a drzitelem bezpecnostni provérky NATO. Pravidelné
publikuji a vystupuji v ¢eskych i slovenskych médiich, protoZze mym poslanim je
predevsim jedno: naucit co nejvice lidi dovednost kybernetické bezpecnosti, aby ji

‘ mohli predavat dalSim generacim. Jde o dovednost, kterd se stavd podminkou pro

\ / klidny Zivot v modernim svété.”

Pocitace a bezpecnost ho fascinovali uz od détstvi. V 16 letech vyvinul svij prvni bezpecnostni software,
ktery se po vyhte v soutézi dostal do prodeje. Pri své vyvojarské profesi ziskal v roce 2006 MBA na
University of New York in Prague. Svou vasen k této oblasti si prohloubil i absolvovanim specialniho
cybersecurity programu na prestizni univerzité MIT v Bostonu a stfetnutim s legendarnimi Hack5 Group ve
Washingtonu.
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Manazerské dovednosti

Obsah seminard tvofi mix pozadovanych témat. Konkrétni struktura vznika po konzultaci se zadavatelem.

¢ Nové na manazerské pozici — prilezZitosti a Uskali povyseni, jak nebyt stresujicim $éfem

o Self Leadership — Chces-li byt leaderem druhym, nejdfiv musis byt leaderem sdm sobé

e Customer Satisfaction — proces zjistovani zakaznické spokojenosti a nespokojenosti

e Prace s CRM systémem — jak sbirat, aktualizovat, vyhodnocovat a vyuzivat databaze

e Motivace a demotivace pracovnikli — jak udrZovat pfimérenou motivaci, pfemotivovanost
e Prevence syndromu vyhoreni a work life balance , time management a stop prokrastinaci

o ManazZerska praxe — delegovani, techniky vedeni rozhovord, kladeni otazek, udélovani kritiky,
sdélovani Spatné zpravy, konflikt management, naro¢né komunikacni situace, psychohygiena

e UdrZovani zdravého emocniho klimatu v manazerském tymu + sdélovani Spatné zpravy

e Jak vychdazet s obtiznym energeticky ndroénym kolegou — manipuldtor, introvert, odlisny typ
e Osobnostni typologie MBTI + rozvoj emocni inteligence a emocniho leadershipu

e Emocni leadership a sebedisciplina — posilovani vile, sebepoznani, sebekontrola, odolavani
o Home Office a jak se pfipravit na setkani s podfizenymi a kolegy online , zvladani prace doma
e Prezentacni a rétorické dovednosti manazera — upoutat pozornost a umét ji udrZet

Témata pracovniho a osobniho rozvoje

. ZvySovani psychické odolnosti - prevence vyhoreni

. Zivotni rovnovaha a klid (i v nejisté dobé)

. Klidna mysl v zatéZovém obdobi a ZDRAVY SPANEK

. Energy Management

. Jak Zit a pracovat s lehkosti

. Jak vyuzit svou intuici a pocity pfi praci s lidmi, psychohygiena
. Timemanagement pro Zeny

. Uméni relaxace —védomé uvolfovani téla a mysli

ONOOULL A WN R

9. Rozvoj kritického mysleni a védomé vsimavosti
10. Pamétové techniky a emoce

11. Reflektor pozornosti

12. Kreativni mysleni

13. Radikalni upfimnost — odvazna komunikace

14. Odhalovani a zvladani manipulace

15. Etické zasady v komunikaci — prevence manipulace

16. Konflikt jako uméni

17.,Ani obraz, ani zvuk?“ — Home office a osobni videokonference

18. Nezapomenutelna prezentace a brilantni komunikace (i na home office)

19. Akademie vizudIni komunikace pro lektory

20. Akademie vizualni komunikace pro Skoly

21. Akademie vizualni komunikace vyuZziti v ramci fizeni projektd, porad, interni komunikace

22. Emoce a kyberneticka bezpecnost

23. Zijeme len raz, ale d4ta navidy

24. Nemozny projekt

25. Psychologie reklamy a obchodu

26. E-mail marketing jako cesta k srdci zdkaznika

Agentura Salvia, s.r.o., Sokolovska 126/40, Praha 8 - Karlin
info@agenturasalvia.cz, www.agenturasalvia.cz



mailto:info@agenturasalvia.cz
http://www.agenturasalvia.cz/

1. ZvysSovani psychické odolnosti - prevence vyhoreni
e Jak se dopracovat az k vyhoteni, prvni pfiznaky vyhasinani a o co vlastné jde

e (Ne)respektovani rytmu, life management, navySovani pozitivni inteligence

e Minimalismus jako cesta k uvolnéni mysli (U-klid, kde ztracime schopnost koncentrace)
e Produktivni prostfedi, méné komunikace, (sebe)disciplina jako cesta ke svobodé

e Pravidelné dobijeni energie, jak nesabotovat sam sebe, prace se ,,sabotéry mysli“

e Dobrodruzstvi tvotivého selhdni, odvaha experimentovat, laskavost X mékkosrdcatost

2. Zivotni rovnovaha a klid (i v nejisté dobé)
e Jak si udrzZet sv(j klid a rovnovahu, i kdyZ se na vas vali stres (nebo jak se rychle do ni navratit)
e Jak si vhodné planovat svUj ¢as a aktivity, abyste byli co nejvice produktivni
e Jak si vyhradit nezbytny ¢as sdm pro sebe — vratit se k osobnim potfebam
e Jak odpocivat a relaxovat (kdyZ neodpocivate, vase vykonnost klesa aZ na tietinu)
e Pozndni svého téla a jeho pfirozeného fungovani
e Jak a proc vznika stres, jak na néj reagovat
e \yuZivani své energie, relaxovani
e Rovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem
e Rovnovaha mezi osobnimi potfebami a potfebami rodiny
o Techniky obnovy sil

3. Klidna mysl v zatézovém obdobi a ZDRAVY SPANEK
e Jak se pripravit na zatéz, stavy mysli, biorytmus X chronotyp, vhodny ¢as X vhodna ¢innost

e Optimalni bdélost a mentalni kapacita rlznych typ( osobnosti a rlizné vékové faze

e Vliv hormonl a stavu fyzického téla a dusevniho rozpoloZeni na kvalitu spanku, EEG

e Zakladni desatero vnéjsi spankové hygieny, myty o spanku, pomoc spankové laboratore

e Faktory ovliviujici spanek a uzite¢né navyky pred spanim, melatoninové okno, lepsi pamét

e Jak na nespavost, Spatné spani a no¢ni mury. Co mohou konstelovat sny o nasem zdravi

4. Energy Management
e Energeticky status quo — sebereflexe svého energetického nastaveni, vybijece a ,,zkraty”

e NAadrZ energie, energetické zdroje — fyzické, psychické, emocni, mentalni a spiritualni

e Stresory, posilovace a zeslabovace stresu - v€asné rozpoznani varovnych signal

e Cesty odbouravani stresu a nastaveni relaxace mysli, téla, uvolnéni emocniho napéti

e S.0.S. Sestava k redukci stresu, akupresurni body, mentalni a prakticka dechova cviceni

e Prace se strachem, uzkosti, brain gym, autogenni trénink a svalova progresivni relaxace

5. Jak zit a pracovat s lehkosti
e Jak najit pozitivni cestu pro sebe, citit se dobre, Zit a pracovat s lehkosti

e Uméni jak pfijimat zmény.
e Jak dokazat fict ne.
e Navod, jak se vyrovnat se stresem.

e Doporuceni, jak pracovat v souladu se sebou.
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6. Jak vyuzit svou intuici a pocity pfi praci s lidmi, psychohygiena

e Techniky na propojovani se se svym télem

e Zaklady nonverbalni komunikace

e Co ndam mohou fici nase intuice a pocity — jak to vyuZzit v praxi
e Odhalovani a zvladani manipulace

e Zvladani stresovych/konfliktnich situaci

e Jak nds ovliviiuje energie druhych

e Modelové situace

e Techniky psychohygieny

7. Timemanagement pro Zeny - klasicky timemanagement uz dnes nestaci
e Matka, manazerka, séfovd, podrizend, dcera, partnerka - jak to vSe zvladat a byt u toho v pohodé?
e Nase priority a hodnoty
e Kdy nam pljde prace snadno a kdy je nutné se lépe a vice pFipravit?
e Jak a kdy se zazdrojovat
e Kdy je dobry Cas pro setkavani, vedeni porad, zpétnou vazbu, kdy planovat, organizovat, tridit

e MizZeme si dovolit nékdy méné pracovat a jak se naucit vnimat potreby svého téla

8. Uméni relaxace — védomé uvolfiovani téla a mysli
e Techniky na propojovani se se svym télem
e Jak védomé uvoliovat a ,Cistit” svou mysl

e Jak védomé uvolfiovat své télo, zbavovat ho napéti a stresu

9. Rozvoj kritického mysleni a védomé vSimavosti
e Covse ma vliv na nase kritické mysleni, jak se mysl chova pod vlivem autorit

e Bludy, myty, polopravdy, uvadéni faktl na pravou miru, relevantnost zdrojli
e Evokace, uvédomeéni, reflexe a metareflexe, uméni argumentace ve vypjaté situaci
e Occamova, Hummeova, Popperova bfitva, uZite¢ny skepticismus a mira objektivity

e Proc je dobré rozvijet kritické mysleni a jak to ucit své déti, pfipadné rodice a pratele

10. Pamétové techniky a emoce
e Jak aktivovat mozek a které mentalni schopnosti hraji v u€eni klicovou roli.
e Souvislost mezi paméti a emocemi.
e Pamétové techniky a jak si spravné opakovat.
e Ucebni strategie a tvorby tzv. pamétovych cest, tvorba memo-map.
e Jak cvicit a posilovat pozornost a jak aktivovat kreativitu.
e Jak na motivaci a sebemotivaci

11. Reflektor pozornosti
e Jak snizit tékani a zvysit pozornost.
e Jak na pracovni a ucebni plany a jak prizplQsobit prostfedi pro pracii uceni.
e Koncentracni cvi¢eni, které pomahaji i v komunikaci.
e Budeme se vénovat mozku z pohledu emocni inteligence a pamétové trenérky.
o Télesné cviky, které vedou k dosazeni pIné koncentrace a emociondlniho stavu Stésti, pohody a
spokojenosti.
e Jak vypada pracovni den v souladu s biorytmem a chronotypem.
e Spankova hygiena, flowfood, (sebe)motivace, posilovani vile a udrzeni sméru.
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12. Kreativni mysleni

Hledani novych cest, kreativni pfistup, ktery mizZeme uplatnit pfi tvofeni a feseni probléma
Uvolnéni mysli kreativnimu procesu a osvojit si nékteré techniky, které kreativitu podpofi
Kreativni inteligence jako cesta k vy3si osobni vykonnosti naSeho mozku

Propojeni obou mozkovych hemisfér

Kreativni proces jako zaklad pro inovace

13. Radikdalni upfimnost — odvazna komunikace

4 kvadranty radikalni (ne)upfimnosti, férova komunikace a manipulativni manévrovani

Jak davat zpétnou vazbu, pfiprava na ndro¢nou komunikacni situaci (kritika, Spatnd zprava)
Umeéni laskavého NE, stanovovani svych hranic a jejich pevnost, rlistové versus fixni mysleni
Automaticka (standardni) versus svobodna reakce, jak na to (moZnosti volby s energii)
Losadlv a Gottmann(v pomér, Spatné formulovana kritika, situace X chovani X dopad
REAKCE: aktivni X pasivni, destruktivni X konstruktivni, opravdovy X manipulativni zajem

14. Odhalovani a zvladani manipulace, asertivni jednani

Schopnost prosadit své zajmy /ne vSak na tkor druhych/

Pochopit vliv zakladnich sloZzek komunikace na vytvoreni vztahu
Naucit se védomeé vyuzivat nonverbalni a verbalni komunikacni signdly
Naucit se ménit komunikacni styl dle typologie partnera v komunikaci
Naucit se slusné a asertivné resit rGzné Zivotni/pracovni situace

Prace s hlasem a jeji vyznam (tén hlasu, rychlost redi...)

Umeéni klast ty ,spravné otazky”, umeéni naslouchat, vytvoreni davér
Rozliseni agresivity, pasivity a manipulace

Zvladani obtiznych situaci/konflikt(, zajem a postoj v konflikt

Asertivni desatero a asertivni techniky

15. Etické zasady v komunikaci — prevence manipulace

Eticky rozmér komunikace, eticka dilemata, osobni moralka v Zivoté i v praci

Pravidla etiky v telefonni, osobni i mailové komunikaci, prakticky nacvik reakci
Nenasilnd komunikace — jak se domluvit i ve vypjatych situacich s distojnosti

LeZz v komunikaci, motivace ke lhani, etické IZi, vytvoreni osobniho ,,moralniho desatera“
Asertivita, agresivni, pasivni a manipulativni chovani védomé i podvédomé

Typy manipulator(, neverbalni projevy manipulace, kontramanipulaéni techniky

16. Konflikt jako uméni

Typy konfliktl, rGzné pristupy k feseni konfliktl, genetika a predpoklady z vychovy
Dobré stranky konfliktnich situaci, benefity nezralého a zralého prozivani konfliktu
Dramaticky a dospély trojuhelnik, transakéni analyza, vyjadreni pozitivniho nesouhlasu
Obrana proti manipulaci, kontramanipulacni techniky a nastavovani hranic v komunikaci
Emoce v konfliktu, emocni rovnice v nasi hlavé a jak je preprogramovat, kdy jit ,,do boje”

Diplomatickd a mirova feseni konfliktni situace, Ustup, jak na patové situace a slovni obranu
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17. ,,Ani obraz, ani zvuk?“ — Home office a osobni videokonference
e Home office — pozitiva a Uskali prace na dalku, vzdaleného pfipojeni, prezentace a sdileni

e  Priprava prezentujiciho, pfiprava online setkani, pfiprava ucastnik(, technika, tipy

e Obavy prezentujiciho a jak zapojit vizualni a interaktivni obsah, co v pripadé selhani techniky
e Béhem online: o¢ni kontakt, gestikulace, drZeni téla, odév, prestavky, praktické tipy

e Prace na dalku, zdravé pracovisté, ergonomie pracovniho mista, odstranéni rusivych vlivi

e Interakce a pozornost: pokladani otazek, virtualni viidce a narocni Géastnici, odpojeni

e Co udélat po online setkani, opecovavani a udrzovani sociadlnich kontaktd, psychohygiena

18. Nezapomenutelna prezentace a brilantni komunikace (i na home office)
e Psychickd priprava na prezentaci a komunikaci.
e Jak pracovat s trémou a strachem
e Jak dosdhnout pIné koncentrace bez pamétovych blackout(.
e Kreativita v komunikaci a prezentaci
e Priprava na dulezZity rozhovor. V
e Rozdil v neverbalni komunikaci online a v pfimém kontaktu.
e Jak udélat skvély prvni dojem.
o Lektorské finty a efektivni zplsob, jak rozcvidit jazyk.
e Jak na prezentacni faux pas.

19. Akademie vizudlni komunikace pro lektory
e Jak zaujmout a zapojit Ucastniky diky krdsnym vizualim?
o Jak psat opravdu Citelné?
e Jaké si pripravit Sablony a jaké je jejich dalsi vyuZziti?!

20. Akademie vizualni komunikace pro skoly
e Revoluce ve vzdélavani pro ucitele i studenty
e Jak vyvolat v 74cich a studentech CHUT se vzdélavat
e Jak je naucit vybirat si ty spravné a dllezité informace
e Jak siinformace spravné si je zaznamenat, aby se dobfe zapamatovaly a ndsledné vybavily

21. Akademie vizualni komunikace vyuZiti v rdmci fizeni projektu, porad, interni komunikace
e Jak nejlépe odprezentovat své myslenky?
e Jak dat svym poznamkam pohyb a Smrnc?
e Jak rychle vypichnout tu spravnou myslenku?
e Jak znazornit emoce a souvislosti?

22. Emoce a kyberneticka bezpecnost
e Zmapovani Vaseho online svéta: Ucty, zneuZitelnost, online prace X online soukromi

e Hesla a ukladani, dvoufaktorové ovérovani pristupu k PC, telefonu, bance

e Zafizeni a antivirus, zalohovani a Sifrovani, vyuziti emocni intelligence a kritického mysleni
e Legalni a nelegalni aplikace, pravidelné aktualizace, Zensky a détsky online svét

e Jak rozpoznat pishingovy utok, nastaveni hesla na domdci wifi, zafizeni pred prodejem

e, Vsiti“—aneb kdyZ vasemu ditéti pfichazeji online nevhodné informace, fotky, obtéZzovani
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23. Zijeme len raz, ale data navidy
OBSAH ZIVEHO (alebo online) VYSTUPENIA (60min.)
= Skusali ste si uz niekedy vygooglit svoje meno? Nezaujima vas to? Malo by! Preco by ste si mali na
svoje osobné udaje davat pozor, ale aj mnohé zaujimavosti z online sveta sa dozviete v
prezentacii. To, €o je na internete, nie je viac sikromné. A tyka sa to kazdého z nds. Dnes$na sexi
selfie sa moze lahko stat zajtrajsim skandalom. Heslo Karol123 nie je dost silné. Zalohovanie nie je
vtip. Bezpeénost musi byt zvyk. A vas telefén, uz nie je len telefén...
* Naucte sa chodit v online svete
= Cybersecurity v praxi - osobné udaje a ich mozny unik, osobné financie a ich zneutZitie, Ci
pospinenie mena
= Ako mdze unik vasich dat a informacii ovplyvnit vas dalsi Zivot
= Ako sa branit proti hrozbam
»  Ohrozit vasu buddcnost je (nielen) pre hackera velmi jednoduché - budte o krok vpred
= Netechnické predstavenie cybersecurity hrozieb
* "Mna sa to netyka, ved ja nemam co skryvat" - nejde o to, ¢i niekto ma alebo nema ¢o skryvat, ale
Ze kazdy ma ndrok na sukromie

24. Nemozny projekt
e Budeme ucit rozvijet kreativni mysleni
e Budeme se hrat s imaginaci a moznostmi, které v zivoté mame
o Nebylo by skvélé, kdybych....
e Jak vnimam Uspéch / nelspéch?
e Co sebe/motivace a disciplina?
e Jak se nevzdat pred cilem?
e Jak si uzit cestu/ proces i kdyz....

25. Psychologie reklamy a obchodu
o Jak lidé uvazuji pfi koupi produkt(
Co nas vede k tomu, Ze skute¢né nakupujeme
Vliv nasich smyslG na ndkupni chovani
Podvédomé procesy sebe i svych zédkaznik( a Iépe tak pochopit, jak s nimi komunikovat
Sila reklamy
e Podvédomi
e Novy druh reklamy
e Typologii zakaznik(

26. E-mail marketing jako cesta k srdci zakaznika
e E-mail marketing jako cesta k zdkaznikovi a moderni zplsob budovani dvéry a vztahu se
zdkaznikem
e Principy a praktické navody, jak vyuZit e-mail marketing ve své prodejni cesté
e Jak napsat e-mail, aby byl dorucen a jak to udélat, aby to lidi bavilo
e Jaky ton a jazyk zvolit s ohledem na cilovou skupinu.

Vsechny nase kurzy a Skoleni pfipravujeme zakaznikovi na miru a dle jeho mozZnosti.
Radi Vam upresnime jakékoliv dotazy, pfipadné zasleme cenovou nabidku.

S pfanim krasného dne

Jana Maskova, Agentura salvia, s.r.o.

Tel: 724 380 555, E: .maskova@agenturasalvia.cz

www.agenturasalvia.cz
WWWw.jsemmaminkou.cz
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